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w dniu 10 pazdziernika obchodzimy wyjatkowe $wieto - Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego.

Szkota jest miejscem, w ktérym mtodzi ludzie spedzajg znaczng czes¢ swojego
zycia. Codzienny kontakt z dzie¢mi i mtodziezg pozwala zauwazy¢ niepokojace sygnaty
oraz odpowiednio wczesnie udzieli¢ wsparcia osobom przezywajgcym kryzys
psychiczny.

Jednoczesnie chciatabym podkresli¢, ze troska o zdrowie psychiczne dotyczy
nie tylko uczniéw. Jest ono réwnie wazne dla nauczycieli, specjalistdw, pracownikéw,
a takze dla Panstwa, dyrektoréw, ktorzy kazdego dnia mierza sie z odpowiedzialnoscig
za funkcjonowanie placéwki, podejmowaniem wielu decyzji oraz wspieraniem catej
spotecznosci szkolnej. Dbanie o witasny dobrostan psychiczny jest warunkiem
skutecznego dziatania i budowania bezpiecznego srodowiska dla innych.

Zachecam Panstwa do wlaczenia sie wraz z calg spotecznoscig szkolng
w  obchody Swiatowego Dnia  Zdrowia  Psychicznego. Na  stronie:
https://uml.lodz.pl/edukacja/edukacja2/pomoc-psychologiczno-pedagogiczna/gdzie-

szukac-informacji-telefony-zaufania/ znajdg Pafstwo w jednym miejscu najwazniejsze

informacje, numery telefonéw zaufania oraz adresy instytucji udzielajacych bezpfatnej
i profesjonalnej pomocy psychologicznej. Zachecam Panstwa do udostepniania
zatgczonej grafiki oraz informacji o dostepnych formach wsparcia w szkolnych mediach
spotecznosciowych i kanatach komunikacji. By¢ moze dzieki temu wazne numery
telefonéw i adresy miejsc pomocy dotrg do oséb, ktdre wiasnie ich potrzebuja.

Jednoczesnie serdecznie dziekuje Panstwu za codzienne zaangazowanie
oraz troske o uczniéw.
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